
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



Asthma
Az asthma a kövér emberekben kétszer

gyakrabban fordul elő mint soványakban és
kétszer gyakrabban a túlsúlyos nőkben, mint

a férfiakban. A túlsúly és az asthma
súlyossága között kétirányú kapcsolat van. 
A kapocs a gyulladásos folyamatok, amit a

kóros bélflóra toxinjai és a zsírszövet
gyulladásos faktorai okoznak.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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