
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



REFLUX
Az elhízás és a refluxos tünetek között a

kutatások egyértelmű összefüggést
találtak. Már a 3,5-es BMI növekedés 

a reflux tüneteinek rizikóját
háromszorosra növelte. 

Ez a testsúlynövekedés akkor is emelte 
a reflux rizikóját, ha a BMI normális

tartományban maradt. Az túlsúly miatti
nyelőcső erózió a nyelőcső rák esélyét

3x-ra növeli.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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