
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



magas vérnyomás
A magas vérnyomás betegség

előfordulása hatszor gyakoribb az
elhízottak körében. Túlsúly esetén 
a testsúlycsökkentés, a sóbevitel
mérséklése és a fizikai aktivitás

fokozása jelentős vérnyomáscsökkenést
eredményez. 10 kg fogyás 5-10 Hgmm-

rel csökkenti a vérnyomást.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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