
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



Migrén
A migrén és az evészavarok, szorongás

és a depresszió összefüggését
igazolták. A zsírszövet hormonokat

termel (adipocitokinek). Ezek is
okozhatják a mindennapi fejfájást és 
a migrént. A túlsúlyos emberek között

háromszor gyakoribb a fejfájás. 
A fogyás és a helyes táplálkozás javítja

ezek tüneteit.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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