
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



obstruktív alvási apnoé
Az obstruktív alvási apnoé szindrómás

(OSAS) betegek 80%-a túlsúlyos és  50%-a
kórosan elhízott. Emellett a testtömegindex,

a zsigeri zsír és a nyakkörfogat fontos
előrejelző tényezők az OSAS klinikai

megjelenésében. Így érthető, hogy a testsúly
csökkentése kiemelt fontosságú az OSAS

hatékony kezelésben.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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