
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



Köszvény
A köszvény a fehérje-anyagcsere zavara,
emiatt a húgysav a szervezetből nem tud
kiürülni és az ízületekben, vesében okoz
gyulladást. Az elhízás növeli a köszvény

valószínűségét és minél magasabb 
a testtömegindex (BMI), annál

gyakoribbak az ízületi fellángolások. 
A diétával kialakított normális testsúly

csökkenti a húgysavszintet és a
köszvényes tüneteket.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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