
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



metabolikus szindróma 
A metabolikus szindróma (inzulin

rezisztencia szindróma) tünet együttes,
ami 4 krónikus betegséget foglal

magában. Az elhízás mellett ez a magas
vérnyomás, a magas vércukorszint és 

a magas koleszterinszint. A betegségek
a gyógyszeres kezelés mellett, leginkább

életmódváltással és tartós fogyással
kezelhetők.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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