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DEPRESSZIO

A depresszio és az elhizas kapcsolata
és kozos okai, mint az evészavarok,
mozgasszegeny eletmod kozismertek.
A testsuly csokkentése tobbek kozott
hormonalis-, pszichés- és bélflora
valtozasokon keresztul csokkenti a
depressziot kivalto okait, igy javitja azt.



HA LEFOGY, MEGOLDODIK,

= A paciensek 95%-anak
javul az életminosége

= A tulsuly miatti, 5 éven
beluli halalozas kockazata
89%-kal csokken.
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