
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



depresszió
A depresszió és az elhízás kapcsolata

és közös okai, mint az evészavarok,
mozgásszegény életmód közismertek. 
A testsúly csökkentése többek között

hormonális-, pszichés-   és bélflóra
változásokon keresztül csökkenti a

depressziót kiváltó okait, így javítja azt.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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