
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



degeneratív ízületi betegségek 
Lépésenként testsúlyunk 1-1,5-szerese,

futásnál 3-4-szerese nehezedik 
a talpunkra. Az elhízás még nagyobb

terhelésnek teszi ki az ízületeket,
koptatja az ízületi porcot, fokozza 

a gyulladást, a fájdalmat és az ízület
merevségét. A mozgásszerveink normál

testsúllyal működnek optimálisan. 
A súlycsökkenést a gyógyszer sem

helyettesíti.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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