
Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul 



Koleszterin 
A magas koleszterinszint egyik oka 
a túlsúly, noha kb. 30 %-ban normál

súlyúakban is kialakul. A zsírszegény
diéta önmagában nem csökkenti 
a koleszterinszintet. A testsúly
normalizálása  és a rendszeres

testmozgás azonban hatékonyak 
a vérzsír szintek csökkentésében

gyakran önmagukban is vagy a
gyógyszeres kezelés mellett.



Ha  lefogy, megoldódik,
Vagy lényegesen javul

A páciensek 95%-ának
javul az életminősége

A túlsúly miatti, 5 éven
belüli halálozás kockázata

89%-kal csökken.  
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