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KOLESZTERIN

A magas koleszterinszint egyik oka
a tulsuly, noha kb. 30 %-ban normal
sulyuakban is kialakul. A zsirszegeny
dieta onmagaban nem csokkenti
a koleszterinszintet. A testsuly
normalizalasa €s arendszeres
testmozgas azonban hatékonyak
a vérzsir szintek csokkentéseben
gyakran onmagukban is vagy a
gyogyszeres kezelés mellett.
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= A paciensek 95%-anak
javul az életminosége

= A tulsuly miatti, 5 éven
beluli halalozas kockazata
89%-kal csokken.
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